WERKSTATT




ICH BIN SUCHTIG!
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Und dann kam Corona...



und niemand geht hin...”*

; L...otell dir vor, es ist Buro

*vgl. Carl August Sandburg (1878 - 1967) , US-amerikanischer Dichter und Historiker



WARUM EIGENTLICH ZURUCK?
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MEINE REISE ZU NEW WORK






SINNFINDUNG






WEIBT DU, WAS DU WIRKLICH,WIRKLICF
WILLST?




PURPOSE - WESSEN AKTIENKURS IST DAS?




PURPOSE - WESSEN AKTIENKURS IST DAS?
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SELBSTREFLEXION



ICH BIN SUCHTIG!



MEINE SUCHT NACH AUFMERKSAMKEIT

BN 1 TRONGE R
Dn.

DIE HAPPY

10 (ex: cuano ares) © PEILOMAT
QUE PASA? « KAPELLE PETRA
THE' HEARTBREAK MOTEL

MoKDERAnorf ﬁoﬁ%’mt"ﬁ“ ME‘BkéENR'CH
AN DEN FORDERTURMEN 4 IN 59075 HAMM

EINLASS 17.00 UHR BEGINN 17.30 UHR
VVK: 12 EURO zzcL vvk-cesunr), AK: 15 EURO




SELBSTOPTIMIERUNG
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SCHLAF GUT

M17 9

OURA
Mi. 11. Mai
TAGESFORM

Optimal
Flihlst du dich erholt?

Du hast dir gestern Gberdurchschnittlich
viel Regenerationszeit gegdnnt. Gut
gemacht! Das hat dir vielleicht auch

geholfen, letzte Nacht gut zu schlafen.

SCHLAF

89

Optimal

A

Startansicht

Niedrigste Herzfrequenz

49...

Durchschnitt 55 S/min

00 uhr 02 uhr

Durchschnittliche HFV

33..

Max. 66 ms

-~

Tagesform

04 uhr

06 06:30

Mi. 11. Mai
—n

Tagesformfaktoren

Ruhepuls 49 S/min
Optimal

HFV-Ausgewogenheit
Optimal

Korpertemperatur
Optimal

Erholungsindex
Gut

Schlaf
Optimal

Schlaf-Ausgewogenheit

Gut
"

Tagesform

Mi. 11. Mai
——n

Schlafzeit

7.32..

Gesamtdauer 8h 33min

RN

00 uhr 02uhr 04 uhr 06 06:30

Bewegung

. Wach 1h Omin

- REM 1h 56min 26 %

Leicht 3h 27min 46 %

Tief 2h 9min 28 %

©
¢

Schlaf




ACH WAS?!



MEINE STARKEN

STARKEN

| 1. Kommunikationsfahigkeit
| 2. Strategie

| 3. Wiederherstellung

| 4. Zukunftsorientierung

| 5. Ideensammler
| 6. Tatkraft

| 7. Vorstellungskraft
| 8 Leistungsorientierung

1 9. Kontaktfreudigkeit w S
| 10. EinfUhlungsvermogen e S
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MEINE ,BLIND SPOTS”

1.
2.
3.
4,
b.
6.
7.
8.
9.

Diskussionen an mich rei3en
Schweigen ist Gold
Wirkt oft als Kritik
Ich verliere andere auf der Reise meiner Gedanken
lch mische mich ein, weil ich helfen will, wo Hilfe nicht gewollt ist
Vergesse, den Augenblick zu genieBen, weil ich in der Zukunft lebe
Zukunftsthemen konnen andere ablehnen
Geistiges Wirrwarr durch viele Gedanken
Ich uberfordere andere schnell
®
een's

WERKSTATT



NEW WORK

... dle neue Superheldin...?!



Vom Huhn,

das goldene Eier legt
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OHNE ,WARUM"
KEIN NEW WORK



WEIBT DU, WAS DEINE MITARBEITER
WIRKLICH, WIRKLICH WOLLEN?



Warum kommen Mitarbeiter
wieder zuruck ins Buro, trotz

Home Office Mdglichkeiten und Warum grbeitgn meine .
der neu gewonnenen Freiheit? Mitarbeiter bei mir und nicht
woanders?

Warum sollten Kunden
ausgerechnet bei mir kaufen?

Warum arbeiten Lieferanten

Warum werden wir die nachsten besondersgerne mit uns
Jahre am Markt bestand haben? ZUsammen:



INSPIRATION

Nur wer selbst von etwas inspiriert ist, ist
dazu in der Lage, Menschen zu inspirieren.




INSPIRATION

S
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DER GOLDENE KREIS (Simon Sinnek)

URSPRUNG + \ WARUM?

WEGE /ARTEN * \\

PRODUKTE WIE?
\\WAS’?




UNSER ,WHY"

Die erlebniswerkstatt ist Ort fur das, was Menschen

zusammenbringt und starkt.
Hier wird Wissen vermittelt und zu jeder Zeit geteilt. Bei uns

findest du Zeit fur Dich, Raum fur Kreativitat und Innovation.
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,Jer Mensch sucht nach
/ugehorigkeit und diese muss
raumlich verortet werden.”

*vgl. Raphael Gielgen, Trendscout Future of Work, VITRA



Q Suche ...

Startseite Von uns an Euch Themenbereiche Termine Dozenten

‘\\ \“\\\- A




Fuhrung Kreativitat

Teamwork & Flow

Resilienz Feedback



Nachhaltigkeit Diversitat

.£qual Pay”

Digitalisierung ~ »B&€ndern






WERDET ZUM ORT DER
INSPIRATION



VIELEN DANK!

Martin Pfleiderer, Geschaftsfliihrung
erlebniswerkstatt GmbH . Rotthauser Str.46 a. 45309 Essen
+49 (0)151 - 46791922 . erlebniswerkstatt-ruhrgebiet.de

Martin@erlebniswerkstatt.nrw



